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Système respiratoire

Système urinaire

Alimentation et système digestif 

Système nerveux

Système cardio-vasculaire

Muscles et divers organes

Drogue, alcool, tabac … —> Mime l’action d’un neurotransmetteur —> Provoque des 
stimulations cérébrales —> Provoque dépendance, hallucination, modifications du 

comportement…


…………………………………………

……… ………

…………………………………

…………………
…………………

…………………

……………………………………
……………………………………
……………………………………

……
……

……
……

……

…………………………………………
…………………..……………………
………………………………………..
…………………………………………
…………………..……………………

Microbiote 
en bonne 

santé 

=


Absorption 
efficace

Coeur 

Intestin

Muscles 

Poumons

Reins  

La nutrition/respiration  
de l’organisme est le 

résultat de la nutrition/
respiration au niveau 

cellulaire. 
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Permet de transporter 
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Oreillette droite


Oreillette gauche


Ventricule gauche
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Ventricule droit


Alimentation équilibrée

=


Manger varié 

Equilibre énergétique : 

Dépense énergétique 


=

Apport énergétique
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Mécanisme de la digestion………………………………………………
Aliments

Nutriments

Action 
mécanique 

(mastication, 
broyage…)

Action 
chimique 

(enzymes)
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Lieu de digestion 
chimique et mécanique
Organe de production 
d’enzymes
Absorption intestinale

Bouche

Glandes salivaires

Foie

Estomac

Pancréas

Intestin grêle
Gros intestin

Anus

……………………………………………L’absorption intestinale

Villosité

Capillaire 
sanguin

Sang pauvre en 
nutriments

Sang riche en 
nutriments

Cavité intestinale
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Activités des cellules de l’organisme 
(synthèse, division, contraction…)


Nécessite de l’énergie
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Rejette du dioxyde 

de carbone et de 

l’urée
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Reins
 Vessie
 Orifice urinaire


Sang riche en urée
Sang sans urée


Uretère
 Urètre


PRODUCTION
 STOCKAGE
 ÉLIMINATION
TRANSPORT
TRANSPORT
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 Message nerveux sensitif

Message nerveux moteur


Lumière 
(stimulation)


Oeil (organe 
sensoriel)


Nerf sensitif


Cerveau


Moelle épinière


Nerf moteur

Muscle (organe 

effecteur)
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Un neurone


Corps 
cellulaire


Message nerveux = 
signal électrique


Message nerveux 

= Signal chimique 


= Neurotransmetteur


Axone
 Synapse


Neurotransmetteur


Cellule 
musculaire
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Passage des nutriments 
dans le sang


Nutriment + 02


Énergie + CO2 + Urée

Mise en circulation du 
sang


Absorption du 02 et 
rejet du CO2


Élimination de l’urée
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Légendes : 
Urée
Nutriments
Sang riche en O2

Sang pauvre en O2
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